Taiji-Schrift (V): Das Lied des Tuishéu
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1.  Sei gewissenhaft bei Péng (Abwehren), Lii (Zuriickrollen), Ji (Driicken), und An (Stoflen).

2. Sind Oberes und Unteres aufeinander abgestimmt,
wird es schwer fiir andere, einzudringen.

3.  Lassihn nur extreme Li (rohe Gewalt) anwenden, um mich zu treffen.

4.  Lenke seine Bewegungen mit nur vier Tael (1 Tael entspricht ca. 15 Gramm), um eine
Kraft von eintausend Catty (1 Catty entspricht ca. 240 Gramm) zu neutralisieren.

5.  Ziehe ihn ins Leere, verbinde dich, sammle [die Kraft], dann sende sie aus.

6.  Nidn (hafte), lidn (verbinde), #ié (klebe) [und] sui (folge), ohne die Verbindung zu
unterbrechen oder Widerstand zu leisten.

Taiji-Schrift (V) - Das Lied des Tuishéu (Ubersetzung) 123



