
Tai Chi
Schule OSnabrück · hella ebel

 am Sonntag, dem 13.09.2009

             
Tagder 

OffenenTür 

             

mit vorführungsprogramm 
& schnupperworkshops!

Beginn 11.00 uhr

12.09.2010



Tai Chi-Schule Osnabrück · Hella Ebel
Johannisstraße 30 · 49074 Osnabrück

hella@taiji-schule-os.de · Tel 05 41/40 96 987
www.taiji-schule-os.de

             
Tagder 

OffenenTür 

Tai Chi
Schule OSnabrück · hella ebel

Schule deS Zentralen
GleichGewichtS

autOriSiert durch wee kee-Jin

Kurzform 
11.30 uhr
Schwertform, PuShing handS
12.30 uhr 
StocKform, PartnerStocKform, SPeerform
13.30 uhr 
meiSter huangS form
14.30 uhr 
fujian white crane
15.30 uhr

Öffnungszeiten von 11.00 -16.00 uhr
für folgendes vorführungsprogramm:

 13.09.2009

das 
osd

11.30 Uhr :	Vorführung der Kurzform, 			
	 Schwertform, Partnerarbeit,  
	M eister Huang`s Form
12.30 Uhr :	Schnupperworkshop Qi Gong 
	 (neuer Kurs donnerstags 17.45-18.45) Monika Hofner

13.30 Uhr :	Schnupperworkshop Tai chi 
	 (neuer Kurs dienstags 17.30-19.00) Marika Sahl

14.30 Uhr :	Vorführung/Schnupperworkshop 		
	 „White Crane“ Hella Ebel

15.30 Uhr :	Vorführung Stockform, Speerform, 	
	 Spazierstockform

12.09.2010

Öffnungszeiten von 11.00 - 16.00 Uhr
Für folgendes Programm:


