TAICHI

SCHULE OSNABRUCK - HELLA EBEL

TAG

OFF

-NEN

Am Sonntag, dem 12.09.2010

3

Mit Vorfithrungsprogramm
& Schnupperworkshops!

Beginn 11.00 Uhr



TAICHI

SCHULE OSNABRUCK - HELLA EBEL

TAG 12.09.2010
TUR

OFFNUNGSZEITEN VON 11.00 - 16.00 UHR
FUR FOLGENDES PROGRAMM:

11.30 Uhr : VORFUHRUNG DER KURZFORM,
SCHWERTFORM, PARTNERARBEIT,
MEISTER HUANG S FORM

12.30 Uhr : SCHNUPPERWORKSHOP QI GONG
(neuer Kurs donnerstags 17.45-18.45) Monika Hofner

13.30 Uhr : SCHNUPPERWORKSHOP TAI CHI
(neuer Kurs dienstags 17.30-19.00) Marika Sahl

14.30 Uhr : VORFUHRUNG/SCHNUPPERWORKSHOP
,WHITE CRANE“ Hella Ebel

15.30 Uhr : VORFUHRUNG STOCKFORM, SPEERFORM,
SPAZIERSTOCKFORM

Tai Chi-Schule Osnabriick - Hella Ebel
JohannisstraBe 30 - 49074 Osnabriick
hella@taiji-schule-os.de - Tel 0541/4096 987
www.taiji-schule-os.de
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AUTORISIERT DURCH WEE KEE-JIN




